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IMPULSE ist eine Initiative von

Malorten fiir Malorte, Malspielende und

alle am Malspiel Interessierten. Mit
diesen unregelméaRig erscheinenden

Rundbriefen méchten wir Erfahrungen
aus der Praxis des Malspiels und damit

verwandte Themen mit euch teilen.
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FREE THE SPIRIT
Malspiel in Stidafrika

Arno Sternreiste ab dem Ende der
Sechziger Jahre regelméaRig zu den
entlegensten Bevolkerungsgruppen der
ganzen Welt und entdeckte, dass in jedem
Menschen eine universelle, natirliche
,Spur angelegt ist. Er nannte dies die
Formulation. Auch ich begab mich auf diese
Fahrte. Was sich vor meinen Augen
ereignete, Ubertraf meine Vorstellungen
und muss wohl dem nahekommen, was der
Erforscher des Malspiels mit der ,Blitezeit
der Formulation® beschreibt.

Denn dort, wo die Menschen, und
insbesondere die Kinder, noch nicht
belastet sind von einem Uberangebot
der Konsum- und Zerstreuungs-
industrie, inshesondere der medialen
Einfliisse, fillt es ihnen leicht, im Spiel
mit Farben und Formen zu versinken und
die eigenen Bilderwelten zu entdecken.

Zwei Jahre nach meiner Ausbildung bei
Arno Sternin Paris und fortgesetzter
inhaltlicher Beschéftigung mit seinen
Erkenntnissen sowie vielen Gesprachen
mit anderen Malspieldienenden, bekam ich
im Rahmen eines deutsch-afrikanischen
Sozialprojekts 2016 zum ersten Mal die
Chance, ein temporéares Malspiel in einem
Township in Middelburg nahe
Johannesburg in Stidafrika anzubieten.
Von dort bin ich mit auBergewdhnlichen
und intensiven Erlebnissen zuriickgekehrt,
die letztendlich zur Griindung meines
eigenen Malorts in Deutschlands flihrten
und die ich im Hinblick auf die Malspiel-
Erfahrung hier gerne vorstellen mochte:

Von der Leiterin namens Emelda einer
kleinen Pre-School erhielt ich das Angebot,
ihr ,Office®, das sich direkt neben ihrem
Wohnzimmer befand, aber einen direkten
Zugang von auRen hatte, auszuraumen und
in einen Malort zu verwandeln.

Daich um die Bescheidenheit der
vorhandenen Méglichkeiten wusste,

hatte ich insgeheim meine Anspriiche sehr
zurlickgeschraubt und mich notfalls auf
ein Malen mit Papier und Farbe draul3en

im Freien eingestellt, so wie es auch auf
einigen Reisen Sterns geschehen war.
Umso mehr freute ich mich Giber den zur
Verfligung stehenden Raum. Aus
Ermangelung von Weichholzplatten lieR ich
die Wande von Zimmermannern mit
Spanplatten verkleiden und zur Befestigung
der Zeichenblatter benutzte ich Stiicke von
Tesakrepp anstelle der ReiRnégel.

Mit der Hilfe eines Kiinstlers aus einem
benachbarten Township fand ich nach
langerem Suchen Papiere in der bendtigten
GroRe und Farben, die in etwa dem
Farbspektrum der Arno Stern-Farben
entsprachen. Als Nachteil erwies sich
allerdings, dass es sich um Acrylfarben
handelte, so dass ich nach den Malspiel-
stunden viel Zeit mit dem S&ubern des
Materials und des FuBbodens verbringen
musste.

DER KOPF BEUGT STCH
VOR DEM HERZEN.

Improvisieren musste ich auch mit der
Beleuchtung: Neben der vorhandenen
Gluhbirne installierte ich zusatzlich einen
Baustrahler. Ein besonderer Gliicksfall war
der mitgebrachte Reisepalettentisch, das
Herzstiick meines Malraumes, einfach
perfekt flr ein solches Vorhaben!
Insgesamt war ich mit der Ausstattung
meines temporaren Malortes unter den
gegebenen Umstanden mehr als zufrieden
und das Malspiel konnte beginnen.

Ich bot es wahrend meines Aufenthaltes
taglich ein bis zwei Mal mit Ausnahme der
Wochenenden an. Es wurde far mich und die
Malenden, - das méchte ich hier vorweg
nehmen -, zu einer wunderbaren und
zauberhaften Erfahrung.

Schnell hatte sich die 10jéhrige Surprise mit
mir angefreundet, und ich machte sie zu
meiner personlichen Assistentin. Sie holte
fur mich Kinder und Jugendliche aus den
umliegenden Wellblechhiitten, in denen sie
wohnten.




Insgesamt haben wéhrend meines
Aufenthaltes etwa 60 - 70 Malspielende
im Alter von 2 bis 15 Jahren, einmal auch
zwei Erwachsene, teilgenommen. Viele
kamen mehrmals, manche taglich, und oft
musste ich Kinder fortschicken und auf
einen spateren Zeitpunkt vertrésten, weil
ich nicht alle aufnehmen konnte.

Nachdem Surprise mir geholfen hatte, den
Malort vorzubereiten, versammelten sich

die Teilnehmenden zunéchst draulRen, auf
einer mit Sand angehobenen Terrasse.

Dort habe ich sie begriiBt und lhnen
erklart, dass es sich um einen sehr
besonderen Ort handelt, in den sie
eintreten werden, der nur dazu da ist,
dass sie hier malen diirfen, was aus
ihrem Herzen kommt und sie niemand
dabei stéren oder beurteilen diirfe, und
dass es nur zu ihrer eigenen Freude sei.

Dann habe ich jedem Kind ein weiles T-
Shirt anstelle eines Malkittels angezogen
und ein kleines Ritual eingeflhrt. Dazu
wurden alle ermuntert, ihre Hande auf die
Brust zu legen und einen Moment lang die
Augen zu schlieBen, um ganz in sich hinein
zu lauschen: ,Der Kopf beugt sich vor dem
Herzen® als anfangliche Einstimmung.
Nun 6ffnete ich die Tir und flhrte die
Gruppe um den Palettentisch herum. Das
hatte etwas von einer Weihnachts-
bescherung, und alle schauten staunend
auf die Farben. Da ich davon ausgehen
konnte, dass niemand zuvor Farben in
solcher Flille und Strahlkraft gesehen
hatte, haben wir uns ihnen zunéchst
angenahert, alle Farben einzeln betrachtet,
benannt und mit Dingen aus der Natur
verglichen: ,yellow like the sun®,

L,blue like the sky“, green like grass®.

Im Anschluss habe ich jedes Kind zu
seinem Platz begleitet und das Papier mit
ihm zusammen befestigt. Um den
Gebrauch der von mir aus Deutschland
mitgebrachten Arno Stern-Pinsel zu
erklaren, - denn wohl niemand hatte zuvor
Uberhaupt einen Pinsel in der Hand
gehalten -, habe ich dann jedes Kind einzeln
nach der Farbe befragt, mit der es
beginnen wollte und ihm die Hand bei der
Aufnahme von Wasser und Farbe gefiihrt,
bevor es, begleitet von einem ,Here you
go“, das Malspiel aufnahm.
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Vor mir entfaltete sich all das, was ich
durch das Wissen um die Formulation
kannte, in einer unglaublich anrihrenden
Atmosphére. Ich durfte erleben, wie die
Kinder eintauchten in ein konzentriertes,
kaum durch Worte begleitetes, intensives
und ohne Zdégern sich ereignendes Spiel
mit den Farben.

Besonders beeindruckt war ich von den
Kleinsten, den etwa Zwei- bis Dreijahrigen,
die voll innerer Begeisterung 90 Minuten
malten. Sie ,badeten” anfanglich in
Farbraumen von zunéchst einer Farbe, die
nach und nach das ganze Blatt ausfullte.
Erst nach dem dritten oder vierten Tag kam
eine zweite Farbe oder eine zarte Linie
hinzu.

Auf dem Weg vom Bild zum
Palettentisch machten sie kleine
Hiipfbewegungen, und ich konnte sehen,
wie sehr sich die Freude am Spiel auf
ihre kleinen Korper iibertrug.

Ein etwa 15 Jahre alter Junge mit einem
Gesicht, dem das Leben in Armut bereits erste
Spuren eingezeichnet hatte, stand zunachst
immer mit sich abstiitzendem Arm der nicht
malenden Hand an der Wand. Erst im Verlauf der
folgenden Malstunden verlor er seine
Unsicherheit und konnte sich frei positionieren.
Bei den Alteren fanden sich anfangs neben der
urspringlichen Spur viele Zeichen der
Wissensaneignung: Zahlen, Herzformen,
Buchstaben und Worter wie ,love®, ,mom* oder
Lcomfort®,

Fir den dritten Tag hatte ich mir Gberlegt, dass
ich den Malspielenden sagen wollte, dass die
Buchstaben und Zahlen in die Schule gehérten,
hier aber mit Farben gespielt wirde.

Es kam aber gar nicht dazu: Wie von
Zauberhand waren alle diese AuRerungen
verschwunden, ohne dass ich dazu
aufgefordert hatte. Dennoch hatten diese
Worte als Sehnsuchts- oder
BekenntnisduRerungen einen Bezug zur
Situation und Befindlichkeit der Kinder. Sie
alle leben im Township, einer Ansammlung
aus Wellblechhiitten, gepragt von instabilen
Familienverhaltnissen, ohne flieRendes
Wasser und Strom. Gewalterfahrung und
taglichem Uber-lebenskampf sind sie
standig ausgesetzt.
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An kalten Tagen kamen viele ohne Schuhe
und mit tropfenden Nasen. Nach und nach
fanden sie im Malort wohl etwas von dem,
wovon ihre gezeichneten Worte sprachen:
Liebe, Geborgenheit und Wohlgefhl,
wahrend sich die gemalten Worte auf dem
Papier verfllchtigten.

Erstaunlich auch, dass die Ordnung der
Farben und Pinsel schnell verstanden
wurde, und nur selten passierte es, dass es,
-im Uberschwang -, zu Vermischungen kam.
Die Moglichkeit zum Versetzen des
Kreppbands einfach ,tape” (als
Entsprechung fir ,ReiBnagel”) zu rufen
wurde zunachst verhalten, spater aber
gerne und zunehmend wahrgenommen. Fir
mich war es eine groRe Herausforderung,
den Uberblick auf die Blatter zu behalten
und das Malspiel in Fluss zu halten.




Dass ich es manches Mal Gibersehen hatte,
bemerkte ich erst spater beim Abnehmen
der Blatter und ,Archivieren® an den
unbemalten Stellen sowie an den
flieBenden Farbspuren. Die Blatter begann
ich erst dann auszutauschen, wenn der/die
Erste von sich aus sagte: ,l m done”.
Ubergliicklich bejahten sie meine Frage, ob
sie noch ein neues Blatt haben wollten.
Eine GroRzugigkeit in dieser Weise war fir
sie wohl Gberraschend und wurde mit
dankbarem Ausdruck angenommen. Von
Tag zu Tag erschienen sie selbstbhewuss-
ter, und ihre natdrliche Spur wurde immer
sichtbarer.

Niemand verlieR das Malspiel, bevor ich
nicht nach etwa 90 Minuten das Ende
ankindigte. Einige blieben noch weitere 20
Minuten. Die kleine Surprise wollte
gemeinsam mit einer Freundin auch
aulRerhalb des Malortes noch weiter malen.
Dazu gab ich ihnen das farbige Restwasser
und Papierblocke, mit denen sie sich
drauBen auf die Erde setzten.

VON DER ANGST IN

DIE LTEBE

Ich selbst war tief beeindruckt, welche
Ehrfurcht die Malenden dem Material
entgegenbrachten und mit welcher
Selbstverstandlichkeit und Hingabe
sie in das Geschehen eintauchten, so,
als hitten sie schon immer gemailt.

Verwundert war ich besonders dartber,
dass nie jemand danach fragte, ob sie die
eigenen Blatter mitnehmen oder jemandem
zeigen dirften. So hatte ich dazu
Uberhaupt nichts zu erklaren.

Alle Kinder verlieRen den Malort friedvoll
und entspannt, meist mit der Frage, ob sie
am néachsten Tag wieder malen durften.
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So sah ich bestatigt, was auch Arno
Stern auf seinen Reisen gefunden
hatte: Die Formulation ist ein
Universalgefiige, sie ist prinzipiell
unabhingig von der Kultur und
grenzenlos.

Im Malspiel kommt das Kind von der
Angst in die Liebe. Je mehr
Verbundenheit man dem Kind gibt,
umso autonomer wird es. In jedem
Menschen schlummert das Bedurfnis
zur Formulation. Sie zu erméglichen,
kann eine Erfillung sein und dberall
geschehen, wie hier in einem Township
in Stidafrika.

BETTINA KRETSCHMER
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“WOMIT DU DICH VERBINDEST,

DAS VERBINDET SICH MIT DIR."

——

ALS HATTEN STE
SCHON IMMER
GEMALT

. S

geb. 1959 in Bielefeld, 1979 Studium der
Kunstgeschichte, Publizistik u. Literatur-
wissenschaft in Bochum mit Besuch der
Klassen fir Malerei u. Bildhauerei im Musischen
Zentrum der Ruhr Universitét. Anfang der 90er
Jahre Er6ffnung einer Galerie in Essen, 1999 bis
2001 Reise im Wohnmobil mit meinem Mann
und unseren beiden Kindern von San Francisco
nach Feuerland. Anschl. Veroéffentlichung des
Reisetagebuchs ,Stdwérts® im Reise Know
Verlag. 2001 Eréffnung einer Galerie und
Einrahmungswerkstatt in Bochum mit offenem
Atelier fir Kinder und Jugendliche.

2014 Ausbildung zum Malspieldienen bei Arno
Stern in Paris. 2018 Eréffnung SITUATION
MALORT in Bochum. Dieses Erfahrungsfeld mit
Erlebnispotential fir Menschen jeden Alters
und jeder Nationalitat in Gleichwirdigkeit
bereitzustellen, ist fir mich eine groRBe Freude
und gesellschaftliche Aufgabe.
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